ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

INFORME

Fecha: 14/dic/2022

Actividad realizada por: Diana Fernanda Ramirez Paz — Contratista, Laura Franco — Contratista,
Carolina Restrepo — Contratista, “Ver listado de asistencia”

Objetivo: Realizar reunion de cierre de fin de afio del equipo de coordinadores del programa de
Servicios Amigables en el Ecoparque de Pance en articulacién con el Equipo de Salud Mental
y Convivencia Social.

Metodologia aplicada: Participacion
Agenda del dia:

1. Saludo.
2. Desarrollo.
3. Cierre.

Desarrollo de la jornada:

1. Saludo.
La contratista Carolina Restrepo dio la bienvenida a los coordinadores de Servicios
Amigables de las Empresas Sociales del Estado - ESE, los asistentes de Profamilia y las
contratistas del Equipo de Salud Mental y Convivencia Social, quien explico el motivo del
acompafamiento, que en primera instancia fue agradecer la labor realizada durante el ano,
Para posteriormente realizar una caminata en el Ecoparque Rio Pance con Ia limpieza y
revitalizacion del rio; una meditacion guiada para generar un espacio de relajacion,
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reconocimiento propio y ejercicio de soltar, para posteriormente establecer un espacio de
siembra que representa de manera simbélica el nuevo nacimiento de cada uno de los

participantes para cerrar el afio.

Dando cumplimiento con el desarrollo de los ejes de la politica que corresponde a eje de
instituciones garantes de la atencién integral e integrada en salud mental y consumo de spa
y al eje de reintegracion e inclusién social de personas con afectaciones en salud mental y
al eje de fortalecimiento de relaciones y vinculos sociales para la prevenciéon de las
afecciones en salud mental.

2. Desarrollo.

Se dio inicio a la jornada con un compartir, en donde cada uno de los participantes se
encargo de llevar un elemento al espacio (bufiuelos, queso, hojaldra, papas, gaseosas, etc);
la contratista Marcela Henao, resalté la labor de cada uno de los asistentes y agradecio la
participacion del espacio; para continuar con el plan del dia, se dio apertura a la caminata
con la recoleccion y limpieza del espacio, a medida que se realizaba el desplazamiento el
guia, Jose Neil, gener6 una charla sobre la importancia de la preservacion del espacio.

Se llegé a un espacio determinado en el Ecoparque en el que las contratista Diana Ramirez
y Laura Franco, dieron la apertura al momento de la meditacién guiada y de relajacién, los
asistentes se acostaron en el espacio y fue entonces cuando |a contratista Diana Ramirez
saludo6 a los asistentes y empezé a explicarles técnicas de respiracion abdominal, posterior
a esto, les indico a los participantes que tomaran una posicién en la que se sintieran
comodos, para empezar a tomar ciclos de respiracion, posteriormente, con ayuda de aceite
de lavanda, se inicio la sesién de mindfulness con una sencilla forma de ayuda para aliviar
las tensiones o malestares que traian al espacio; en donde durante aproximadamente 20
minutos lo que se logré hacer fue hacer que los asistentes fueran conscientes de las
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sensaciones del cuerpo que normalmente pasan desapercibidas por el estrés y diferentes
actividades del dia a dia.

Posteriormente la contratista Laura Franco, empez¢ a llevar a los asistentes con un ejercicio
de visualizacion a un lugar seguro o de la preferencia de cada uno de ellos, en donde se
pudieran liberar las preocupaciones o tensiones en el cuerpo y mente del dia a dia, para
llegar a un momento del ejercicio en donde los participantes pudieran liberar todas aquellas

cargas emocionales, fisicas y mentales con las que llegaron al espacio.

Al finalizar la sesion de mindfulness, la contratista Diana Ramirez les explicé a los asistentes
que dicha actividad era traida al espacio pues no todos los profesionales disponen de
estrategias de afrontamiento del estrés adecuadas y efectivas. El Mindfulness es una de las
estrategias que se ha mostrado una mayor eficacia a la hora de paliar y prevenir los efectos
del estrés continuado que se puede producir en las diferentes labores que como
trabajadores del area de la salud se encuentran dia a dia; se les explicé que es una habilidad
que se puede desarrollar con el entrenamiento adecuado ya que, pese a que poseemos esta
habilidad, raramente la usamos de forma consciente y casi nunca por mas de unos segundos
de tiempo. Se les explico también que esta técnica actia eliminando los efectos de los
agentes estresantes permitiendo enfrentarnos a ellos de forma diferente.

Adicionalmente para finalizar la actividad en el espacio, realizaron ejercicios fisicos para
regresar el cuerpo a un estado de bienestar seguro; se dio paso entonces a la continuacién
de la caminata, con una parada en la huerta, en donde el guia Jose Neil y los gestores
ambientales, ofrecieron una charla sobre el uso de la pélvora y como esta afecta de manera
significativa a toda la fauna silvestre, los animales domésticos y las personas, también
realizaron una explicacién de cémo crear una huerta en casa y cémo este ejercicio puede

generar espacios sostenibles para un consumo responsable de alimentos.
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Para cerrar la jornada los asistentes continuaron la caminata a un lugar especifico de
siembra, en donde se encontraban las diferentes especies para realizar la siembra; cada
uno cogid su especie y se ubico en los espacios designados en donde cada uno de ellos
pudo dejar su arbol de guadua sembrado.

3. Cierre.

Se realiz6 el cierre de la actividad en donde la contratista Diana Ramirez agradecio la
invitacion para generar la articulacion e invité a continuar trabajando en los diferentes ejes
de la politica que se manejan desde el equipo de Salud Mental y Convivencia Social,
adicionalmente el poder continuar contando con la articulacion siempre que sea necesario.

Numero de convocados: Convocatoria abierta

Numero de asistentes:

Cumplimiento del objetivo de la jornada: Se da cumplimiento.

Compromisos: N/A

Observaciones: N/A

Persona que realiza el informe:

Contratista
Salud Mental y Convivencia Social
Secretaria Distrital de Salud
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Listado de Asistencia:
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Fuente: Realizar reunién de cierre de fin de afio del equipo de coordinadores del programa de Servicios Amigables en el Ecoparque de Pance
en articulacion con el Equipo de Salud Mental y Convivencia Social Santiago de Cali, 14/dic/2022, 08:00 am. 05:00 pm



